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      Herzratenvariabilität[image: Herzratenvariabilität - Herzfrequenzvariabilität Titelbild]
    
      Die HRV (Herzratenvariabilität) Messung - Alles, was du wissen musst!








Als sportlich Aktiver oder an Gesundheit Interessierter hört man immer öfter von der sogenannten Herzfrequenz- oder Herzratenvariabilität (heart rate variability) Messung. Aber nicht nur La...
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      Mag. Bernhard Schimpl
            



  
BioAge[image: Wie kann ich mein Bio-Age senken?]
    
      Wie kann ich mein Bio-Age senken?

Hohes Bio-Age
Ein erhöhtes biologisches Alter, das über dem kalendarischen liegt, ist immer mit einer Dominanz des Sympathikus (Stress, Antrieb, Belastung, ...) und einer dafür unzureichenden Entl...
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      Bernhard Schimpl
            



  
Herzratenvariabilität[image: Eine Gegenüberstellung von variabler und nicht variabler Herzratenvariabilität]
    
      Das Grundprinzip der HRV

Die Basics der HRV
Der Parameter Herzratenvariabilität stellt eine statistische Zahl jeder einzelnen Messungen mit dem Vitalmonitor dar. Es handelt sich dabei um den Faktor SDNN (=Standardabweichu...
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      BioAge[image: Warum ich den Vitalmonitor erfunden habe…]
    
      Warum ich den Vitalmonitor erfunden habe…
Das Jahr 2012: Ich war ambitionierter Leistungssportler auf der Suche nach einem Gerät um meine Regeneration zu messen um mein Training besser steuern zu können, da ich ständig in Gefahr war, ins Ü...


        
        
        
      16. Nov 2021
            



  
Success Story[image: Junge Radfahrer lächeln auf der Zielgeraden in die Kamera.]
    
      Saison des Vitalmonitor ARBÖ Racing Teams
Stolz präsentieren wir euch die Erfolge unseres Vitalmonitor ARBÖ Racing Teams! Wir gratulieren dem gesamten Team auf diesem Weg zu den Erfolgen der Saison 2017 und sind bereits gespannt auf das wa...
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Vitalmonitor Test[image: Ein junger Sportler legt sich einen Vitalmonitor Pro um]
    
      Der Vitalmonitor im Triathlon Nerds Test

 

Wie der Vitalmonitor im Triathlon Nerds Test abgeschnitten hast erfährst du im Video: 
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Afghanistan
Åland Islands
Albania
Algeria
Andorra
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Anguilla
Antigua & Barbuda
Argentina
Armenia
Aruba
Australia
Austria
Azerbaijan
Bahamas
Bahrain
Bangladesh
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Belarus
Belgium
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Bolivia
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Bouvet Island
Brazil
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British Virgin Islands
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Luxembourg
Macau SAR China
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Maldives
Mali
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Martinique
Mauritania
Mauritius
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Mexico
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Monaco
Mongolia
Montenegro
Montserrat
Morocco
Mozambique
Myanmar (Burma)
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Nauru
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Netherlands
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New Zealand
Nicaragua
Niger
Nigeria
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North Korea
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Portugal
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Russia
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South Korea
South Sudan
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St. Kitts & Nevis
St. Lucia
St. Martin
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St. Vincent & Grenadines
Sudan
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Sweden
Switzerland
Syria
Taiwan
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Togo
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Tonga
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Turks & Caicos Islands
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U.S. Outlying Islands
Uganda
Ukraine
United Arab Emirates
United Kingdom
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Vanuatu
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